Vestfjendsskolens kostpolitik
Bgrnenes grundleeggende daglige kost er et foreeldreansvar.

Det betyder at skolen forventer at b@rnene har spist morgenmad, inden de mgder i skolen, og at de har en

madpakke med, der svarer til skoledagens laengde.
Mal
1. Skolen har en klar holdning til kostens betydning for et barns indleering og trivsel. Holdningen skal

kommunikeres til og diskuteres blandt elever, leerere, psedagoger, foraeldre og samarbejdspartnere.

2. Skolens fysiske og sociale rammer skal invitere til, at eleverne far spist deres mad, og at de oplever maltidet

som et naturlig, veerdifuldt samlingspunkt.

3. Til hverdag spiser eleverne ikke slik, chips eller kage pa skolen, og sodavand og sukkerholdige drikke er ikke
tilladt.

| forbindelse med fadselsdage eller andre maerkedage kan det enkelte team af voksne i skolen eller SFO

dispensere fra dette. Vil man i en klasse have en kageordning, skal det besluttes pa et foreeldremgade.

Skolens personale:

- emnet kost tages lgbende op til debat

- i hjemkundskab skal den sunde mad prioriteres hgjt

- personalet skal diskutere, hvordan man far spisepausen til at forlgbe sa roligt og hyggeligt som muligt
- personalet gar forrest og viser et godt eksempel

Fysiske rammer:

- 0.-3. kl. eleverne spiser sammen med en leerer

- 4.-9 .kl spisevagt som gar fra klasse til klasse

- der skal veere den ngdvendige tid til at spise

8. 0og 9. kl. ma ga til kebmand i spisefrikvarteret. Skolen opfordrer til at foreeldrene laver aftaler med deres bgrn om,

hvad der m& kgbes ved kgbmanden.

Fastholdelse og udvikling af Kostpolitikken:
- kostpolitikken skal veere tilgaengelig pa skolens hjemmeside

- kostpolitikken skal jeevnligt tages op i relevante fora, hvor den evalueres
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